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Curriculum Vitae 
Europass 

 

Informazioni personali 
 

 

Nome     Paola Vittorielli 

Occupazione desiderata  Docente formatore  
 

Esperienza professionale  

Date Da Ottobre 2011 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa – psicoterapeuta EMDR practitioner  

Principali attività e responsabilità  Svolgo attività di libera professione, nello specifico:  
AMBITO CLINICO:  

- colloqui di valutazione, diagnosi e percorsi di psicoterapia individuale e familiare 
- coordinamento di focus group di discussione ed elaborazione terapeutica 
- TAA - terapia assistita con gli animali in particolar modo attraverso la mediazione di asini 

rivolta a bambini e adolescenti 
- Sedute di ipnosi terapia 
- Psicoterapia attraverso protocollo EMDR 

 
AMBITO FORMATIVO (docente formatore in materia di): 

- strategie comunicative e comunicazione assertiva 
- gestione rischio stress lavoro correlato 
- mediazione del conflitto e costruzione di un gruppo di lavoro 
- sviluppo life skills 
- prevenzione dei comportamenti a rischio in ambito di dipendenze (gioco d’azzardo 

patologico – uso e abuso di sostanze – dipendenze affettive) 
- promozione del benessere nei contesti lavorativi 
- progettazione e realizzazione di interventi all’interno delle scuole in materia di bullismo, 

educazione all’affettività e alla sessualità, orientamento al lavoro e alla scelta della carriera 
scolastica e lavorativa. 

- moduli di psicologia rivolti a diverse professionalità (operatori del benessere, venditori, 
manager, referenti aziendali per la sicurezza sul lavoro) 

- moduli relativi alla comunicazione rivolti a giovani lavoratori con contratto di apprendistato e 
figure della sicurezza (rls, rspp, dl) 

- corsi specialistici per operatori in materia di IAA – interventi assistiti con gli animali. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività clinica: studio privato di psicologia e psicoterapia presso via Duca D’Aosta 5 Manerbio (BS) e 
presso via della Valle 28 Brescia 
 
Attività terapeutiche mediate con gli asini presso Cascina Aperta Padernello di Borgo San Giacomo 
BS. 
 
Attività formativa:  
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 - Centro Formativo Provinciale “G. Zanardelli” – sedi operative di Brescia, Verolanuova, 
Villanuova sul Clisi, Rivoltella, Chiari, Edolo, Clusane d’Iseo. 

- Consul Group – ente di formazione – via Ghidini 100 Torbole Casaglia (BS) 
- SAEF – ente di formazione – via Borgosatollo Brescia (BS) 
- S3 – ente di formazione - via Donatori del Sangue Castiglione delle Stiviere MN 
- Siab – ente di formazione - piazza Roma 34 Ghedi (BS) 
- Centro Servizi Impresa – ente di formazione – piazza della Pace Travagliato (BS) 
- CFP Don Tedoldi – ente di formazione – via Rosmini Lumezzane (BS) 

 
 

Date Da Ottobre 2013 a Giugno 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Docente area disabilità e progetti di inclusione all’interno di corsi DDIF 

Principali attività e responsabilità - Progettazione, organizzazione e gestione di attività finalizzate allo sviluppo dell’autostima e 
delle competenze sociali nei ragazzi (laboratori di educazione alla sessualità e affettività, 
laboratori volti a favorire competenze emotive e prevenire il bullismo, attività educative 
mediate con gli asini, orto terapia). 

- Colloqui sia individuali che di gruppo con gli alunni e con le loro famiglie volti a favorire una 
buona alleanza scuola – famiglia. 

-  Creazione di una rete con i servizi del territorio (Comuni, associazioni e cooperative, forze 
dell’ordine, centro psico sociale, consultori, neuropsichiatra infantile, scuole) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Formativo Provinciale “G. Zanardelli” di Brescia – sede operativa di Verolanuova (BS) 

Tipo di attività o settore Ente di Formazione 

  
 

Date Maggio 2009 – Ottobre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Progettista – Docente Formatore – Tutor orientatore  

Principali mansioni e responsabilità - Docenza all’interno di corsi di aggiornamento rivolti agli insegnanti in ambiti quali la prevenzione 
del fenomeno del bullismo e dei comportamenti di dipendenza, la mediazione del conflitto, le 
strategie comunicative. 

- Coordinamento, progettazione e gestione di interventi formativi finanziati dalla Provincia di 
Brescia e dalla Fonazione Cariplo volti alla promozione del benessere all'interno della scuola (es. 
progetto "Se ci amiamo, diamoci il giusto peso"- progetto di prevenzione dei disturbi alimentari; 
“Diversamente Uguali” – progetto volto a prevenire la violenza sulle donne; “Scuole che 
promuovono Salute” – progetto volto a creare benessere all’interno della scuola; “POP2 – 
progetto biennale volto a garantire pari opportunità nei percorsi degli adolescenti stranieri 
nell’Istruzione e nella Formazione”). 

- Tutor orientatore nei confronti di lavoratori soggetti a cassa integrazione in deroga, inoccupati e 
disoccupati. Nello specifico erogazione di servizi quali colloqui di accoglienza, colloqui di 
secondo livello, bilanci delle competenze, scouting, tutoring, counselling, coaching e 
preselezione domanda offerta. 

- Coordinamento di progetti Regionali (Politiche attive) volti al reinserimento lavorativo di persone 
disoccupate, inoccupate e cassaintegrate, nello specifico "Dote Lavoro, Dote Formazione, Dote 
Ammortizzatori Sociali, Dote Ricollocazione e Riqualificazione, “Dote Tirocinio" all'interno delle 
nove sedi operative (Brescia, Chiari, Clusane, Darfo, Edolo, Ponte di Legno, Rivoltella, 
Verolanuova, Villanuova sul Clisi) dell'Azienda Cfp "G. Zanardelli” 

- Mantenimento e mediazione dei rapporti con sindacati e aziende finalizzati alla progettazione di 
interventi formativi esterni 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Formativo Provinciale "G. Zanardelli" - Sede Legale 
via Gamba 10/12, 25020 Brescia (Italia) e sedi operative 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Date Aprile 2009 – Dicembre 2011 (totale di trentatre mesi – un pomeriggio alla settimana) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta Tirocinante  

Principali attività e responsabilità - Docenza e formazione alle assistenti sociali in materia di comunicazione efficace 
- Conduzione di colloqui psicologici rivolti ai minori e ai loro famigliari 
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- valutazione di situazioni a rischio grazie alla collaborazione delle assistenti sociali 
- co-conduzione di gruppi di psicoterapia attraverso la tecnica dello psicodramma analitico rivolto a 

minori in difficoltà 
- somministrazione di strumenti testistici quali CBA, WISC, Rorschach 
- psicodiagnosi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL - Azienda Sanitaria Locale - Settore materno infantile 
Piazza Donatori del Sangue 1, 25016 Ghedi (BS) (Italia) 

  
 

Date Gennaio 2011 – Giugno 2011 (totale di sei mesi – un pomeriggio alla settimana) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta Volontaria 

Principali attività e responsabilità - Co-conduzione di gruppi di psicoterapia attraverso la tecnica dello psicodramma analitico rivoli a 
minori inviati dal Consultorio familiare e dal Servizio Tutela Minori 

- Colloqui di restituzione dell’attività svolta ai genitori e ai Servizi invianti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare CIVITAS di Sarezzo, via IV Novembre, 19 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Date Settembre 2008 – Dicembre 2009 (totale di nove mesi – contratto a tempo determinato part-time – 
dimissioni nel mese di maggio 2009)  

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice  

Principali attività e responsabilità - assistenza domiciliare di minori segnalati dal Tribunale 
- stesura e attuazione di progetti educativi rivolti a minori 
- partecipazione agli incontri di coordinamento e supervisione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa "Il Gabbiano" 
Via A. Cremonesini 6/8, Pontevico (BS) 

Motivazione al cambiamento Dimissioni volontarie per maggiore interesse al ramo della progettazione e coordinamento rispetto alla 
parte prettamente esecutiva 

  
 

Date Dicembre  2007 – agosto 2008 (totale di nove mesi, tempo pieno con contratto a progetto) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità - Gestione degli sportelli psicopedagogici di ascolto all'interno delle scuole primarie e secondarie 
di primo grado di diversi Comuni della Bassa Bresciana (Manerbio, Offlaga, Bassano Bresciano, 
Pontevico, Alfianello, Verolanuova, Verolavecchia) 

- Colloqui clinici sia individuali che di coppia 
- Colloqui alle famiglie 
- Colloqui di orientamento lavorativo e scolastico 
- Colloqui di mediazione famigliare 
- Consulenza, formazione e docenza rivolta agli insegnanti 
- realizzazione di laboratori all'interno delle scuole primarie e secondarie di educazione 

all'affettività, di prevenzione del fenomeno del bullismo e orientamento scolastico professionale 
- organizzazione di eventi (serate di dibattito rivolte alla popolazione, convegni, momenti di 

formazione) 
- relatore di diversi convegni sulla tematica del bullismo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CRIAF - Centro di Riabilitazione Infanzia Adolescenza Famiglia 
via Magenta, 47, 25025 Manerbio (BS) (Italia) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Date Da ottobre 2007 a marzo 2009 (totale di 17 mesi – una serata alla settimana) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta tirocinante 

Principali attività e responsabilità Coordinamento e Co - conduzione di due gruppi di psicoterapia rivolti a persone con problematiche di 
dipendenza (uno condotto secondo la tecnica del GRF di Carlo Zucca Alessandrelli quindi a tempo 
limitato; l’altro a tempo illimitato) 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL – Azienda Sanitaria Locale – Ser. T. (Servizio Tossicodipendenze) via Marconi, 27, Orzinuovi 
(BS) (Italia) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Date Maggio 2007 – Ottobre 2007 (totale di sei mesi a tempo pieno – finalizzato alla preparazione 
dell’esame di stato) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa tirocinante  

Principali attività e responsabilità - Conduzione di colloqui diagnostici rivolti a utenti con problematiche di dipendenza 
- Conduzione di colloqui finalizzati agli inserimenti lavorativi protetti in collaborazione con le 

assistenti sociali del servizio 
- Stesura di psicodiagnosi anche attraverso la somministrazione di strumenti testistici (MMPI, test 

di Rorschach) 
- Progettazione e attuazione di interventi formativi volti a prevenire i comportamenti di abuso di 

sostanze tra gli adolescenti 
- Conduzione di gruppi di psicoterapia con la supervisione del Tutor 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL – Azienda Sanitaria Locale – Ser. T. (Servizio Tossicodipendenze) 
via Marconi, 27, Orzinuovi (BS) (Italia) 

Tipo di attività o settore Settore sanitario 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Date Novembre 2006 – Aprile 2007 (sei mesi a tempo pieno – finalizzato alla preparazione dell’esame di 
stato) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa tirocinante  

Principali attività e responsabilità - Stesse mansioni elencate precedentemente svolte presso il CRIAF in qualità di psicologa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CRIAF - Centro di Riabilitazione Infanzia Adolescenza Famiglia 
via Magenta, 47, 25025 Manerbio (BS) (Italia) 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 
 

 
 

 
 

Date Gennaio 1999 – Giugno 2007 (contratto a tempo indeterminato part – time) 

Lavoro o posizione ricoperti Commessa  

Principali attività e responsabilità - Aiuto nell’organizzazione del negozio 
- Vendita dei capi di abbigliamento 
- Responsabilità di cassa e scontistica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Pedeni Fabio – negozio di abbigliamento “PATIO” 
Via Cremona – Manerbio (BS) 

Tipo di attività o settore Settore commerciale 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Date Settembre 2000 – Giugno 2006 (contratto di prestazione occasionale) 

Lavoro o posizione ricoperti Standista  

Principali attività e responsabilità - distribuzione e spiegazione di materiale pubblicitario presso fiere e manifestazioni culturali 
- accoglienza e registrazione dei partecipanti all’interno dei convegni 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UMANA – agenzia per il lavoro 
Via S. Martino, Manerbio (BS) 

Tipo di attività o settore Settore commerciale 
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Istruzione e formazione 
 

 
 
 
 

Date  Anno 2024 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta EMDR – Formazione continua 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Formazione di primo livello in EMDR PER BAMBINI E ADOLESCENTI – dal 29 al 31 
Gennaio 2024 – durata 20 ore  

- EMDR e dipendenze affettive – data 17 Febbraio 2024 – durata 8 ore – formazione a distanza  

- EMDR Europe Workshop Conference – Patways to Peace with EMDR – dal 7 al 9 Giugno 
2024 – totale 20 ore  - Dublin  

- EMDR in età evolutiva e sistema familiare – workshop in live streaming – dal 4 al 5 
Novembre 2024 – totale 16 ore  
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) – formazione in presenza e a 
distanza  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Aggiornamento in materia di psicoterapia EMDR 

 
 

 

Date  Anno 2023 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta EMDR – Formazione continua 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull’attaccamento e sul trauma in età 
evolutiva” – 30 Settembre 2023 – durata 8 ore  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) – formazione in presenza e a 
distanza 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Aggiornamento in materia di psicoterapia EMDR 

 
 

 

Date Anno 2022 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Psicofarmacologia per psicologi e altre professioni sanitarie – data Gennaio 2022 – durata 
30 ore – Meeting service. 

- Utilizzo dell’EMDR da remoto: sfide e opportunità. Data 15 Gennaio 2022 – durata 3,5 ore. 
- Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidari – data 29 e 30 

Gennaio 2022 – durata 14 ore. 
- Gestire le difese di evitamento per sviluppare la procedura “Lovinh eyes” – corso pratico 

avanzato – data 12 Marzo 2022 – durata 8 ore. 
- Attaccamento al perpetrator: strumenti di lavoro e possibili direzioni di lavoro con EMDR – 

data 13 Marzo 2022 – durata 8 ore. 
- Lo sviluppo delle performance attraverso EMDR – data 23 Aprile 2022 – durata 4 ore 
- Il lavoro personale intensivo con EMDR – corso pratico avanzato – date dall’8 al 10 Luglio 

2022 – durata 20 ore. 
- La consapevolezza duale nella terapia EMDR: dal quadro generale alla progressione passo 

dopo passo – 10 e 11 Settembre 2022 – durata 16 ore  
- Terapia EMDR per i disturbi della personalità – date 5 e 6 Novembre 2022 – durata 16 ore. 
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Date Anno 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Corsi di aggiornamento e crediti ECM – Formazione continua EMDR 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- I disturbi del neurosviluppo e autismo. Fasi precoci, linea di sviluppo e malattia psichica – 
The economics of human potential” – data 13 Novembre 2021 – durata 5 ore – ASST Brianza 

 
- Gravidanza e diade madre bambino: fasi precosi, linea di sviluppo e malattia psichica – 9 

Ottobre 2021 – durata 9 ore – ASST Brianza  
 

- Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcol e ludopatia, salute 
mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari. Data 9 Ottobre 2021 – 
ASST Brianza  

 
- Dieci principi per una terapia di coppia efficace – da 01/11/21 al 21/12/21 – durata 25 ore – 

Psicologia io – programma per la formazione continua dei professionisti della sanità 
 

- Lo stato dell’arte dell’efficacia dell’ EMDR nel trattamento della depressione – 6 Novembre 
2021 – durata 6 ore. 

 
- Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti – 10 Ottobre 2021 – durata 8 ore. 

 
- EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte recenti – 19 Giugno 2021 – 

durata 8 ore. 
 

- Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravità – data 10 Aprile 2021 – durata 8 ore. 
 

- Il trattamento della depressione con EMDR – basi cliniche – 27 Marzo 2021 – durata 8 ore. 
 

- La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul trauma 
– 21 Febbraio 2021 – durata 8 ore. 

 
- Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle scuole 

all’intervento con EMDR – 23 Gennaio 2021 – durata 8 ore. 
 

- Attenzione duale: significato, impicazione e strumenti – 6 Febbraio 2021 – durata 8 ore. 
 

- Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza 
agorafobia – 23 Gennaio 2021 – durata 8 ore. 

 
- Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell’apprendimento: protocollo di 

intervento con EMDR – data 24 Gennaio 2021 – durata 8 ore. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) – formazione in presenza e a 
distanza 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Aggiornamento in materia di psicoterapia EMDR 

Date  Anno 2020 

Titolo della qualifica rilasciata   Psicoterapeuta EMDR – Formazione continua  
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Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Transfert e controtransfert nella terapia EMDR: concentrarsi sulla relazione per un migliore 
risultato in EMDR (5 Dicembre 2020 – durata 8 ore)  

- EMDR e protocollo sulle dipendenze (21 Novembre – durata 8 ore)  

- Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento 
delle crisi di coppia (15 Novembre – durata 8 ore)  

- Il lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento EMDR (14 Novembre – durata 8 ore) 

- EMDR con pazienti gravemente disregolati: sottoregolazione, dissociazione, disconnessione 
e alessitimia (24 Ottobre – durata 8 ore) 

- Lockdown e disturbi alimentari: EMDR ai tempi del Covid 19 (30 Maggio – durata 4 ore) 
- Covid 19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie (2 Maggio- durata 8 ore) 
- EMDR e supporto al personale sanitario ai tempi del Covid 19 (4 Aprile – durata 8 ore)  

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) – formazione in presenza e a 
distanza 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Aggiornamento in materia di psicoterapia EMDR  

 
 

 
 

Date   Anno 2019 

Titolo della qualifica rilasciata   Psicoterapeuta EMDR – Formazione continua 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, 
intervento e applicazioni cliniche (16 Giugno 2019 – durata 8 ore) 

- Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR (15 Giugno 2019 – 
durata 8 ore) 

- EMDR di gruppo e possibilità applicative (31 Marzo 2019 – durata 8 ore) 
- Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con T e t alle 

fasi del protocollo: come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica (30 Marzo 2019 – 
durata 8 ore) 

- La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul 
trauma (24 Febbraio 2019 – durata 8 ore) 

- Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia, un ponte tra mente e corpo (23 
Febbraio 2019 – durata 8 ore)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) presso hotel Michelangelo di Milano 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Aggiornamento in materia di psicoterapia EMDR 

  

Date  Dal 25 al 27 Gennaio 2019 – totale 24 ore 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta EMDR – Eye Movemet Desensitization and Reprocessing – Level II 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

 Utilizzo specifico della metodologia EMDR nelle diverse patologie – protocolli specifici 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) presso hotel Michelangelo di Milano 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Qualifica di psicoterapeuta abilitata all’utilizzo della tecnica EMDR 

  

Date   Da 23 al 25 Novembre 2018 – totale numero 24 ore 

Titolo della qualifica rilasciata  Psicoterapeuta EMDR – Eye Movemet Desensitization and Reprocessing – Level I Training 
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Principali tematiche professionali 
acquisite 

metodo psicoterapico strutturato che facilita il trattamento di diverse psicopatologie e problemi legati 
sia ad eventi traumatici che a esperienze più comuni ma emotivamente stressanti  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione EMDR Italia – via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB) presso hotel Michelangelo di Milano 
 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Qualifica di psicoterapeuta abilitata all’utilizzo della tecnica EMDR 

  

Date  Febbraio 2018 – Settembre 2018 

Titolo della qualifica rilasciata  Master annuale in ipnosi (qualifica di ipnoterapeuta in fase di conseguimento – 15 Settembre 2018) 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- inquadramento storico, teorico, esperienziale delle pratiche ipnotiche 
- tecniche Eriksoniane e tecniche rapide 
- Utilizzo dell’ipnosi nella preparazione al parto, nel controllo del dolore fisico, nel controllo del 

fumo e delle dipendenze in generale, nei disturbi della sessualità e nel lavoro con i bambini 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

APL - Associazione Psicologi Lombardia – Milano. www.psicologilombardia.it  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Qualifica di ipnoterapeuta – superamento dell’esame finale 

 
 

 

Date   Da Marzo 2015 a Dicembre 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Corsi di formazione per gli IAA – Interventi assistiti con gli animali – suddivisi in tre differenti step: 
 

- Corso propedeutico – durata 21 ore  
 

- Corso base per responsabile di progetto e referente di intervento – durata 40 ore 
 

- Corso avanzato responsabile di progetto e referente di intervento – durata 126 ore  
 

Principali tematiche professionali 
acquisite 

- Etica dell’interazione uomo – animale 
- Specie animali coinvolte e caratteristiche etologiche 
- La misurazione del comportamento animale 
- Deontologia professionale nelle professioni sanitarie 
- Normative vigenti a livello nazionale e regionale 
- Pianificazione del progetto terapeutico e inquadramento teorico 
- Gestione del setting operativo 
- Strumenti di monitoraggio delle sedute 
- Progettazione degli interventi 
- Gestione della relazione 
- Equipè multidisciplinare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

- ISVZ Istituto Zooprofilattico sperimentale delle Venezie presso Legnaro (PD)  

-ATS Agenzia Tutela Salute – viale Duca degli Abruzzi 15 Brescia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

- Ruolo di referente di intervento nelle TAA e EAA 
- Ruolo di responsabile di progetto nelle TAA e EAA 

  

Date    Marzo 2017 e Marzo 2020 

Titolo della qualifica rilasciata  Corso di formazione “Dislessia Amica” – durata 40 ore (anno 2017) e corso di formazione “Dislessia 
amica livello avanzato” – durata 50 ore (anno 2020) 

http://www.psicologilombardia.it/
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Principali tematiche professionali 
acquisite 

- La competenza organizzativa e gestionale all’interno di una scuola inclusiva 
- La progettazione dei PDP  
- I processi di apprendimento della lettura, scrittura, calcolo 
- Le metodologie didattiche che sostengono l’apprendimento e favoriscono l’inclusione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  Associazione Italiana Dislessia – ente accreditato MIUR per la formazione del personale scuola 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Superamento della verifica di apprendimento – attestato di partecipazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di frequenza 
 
 
 

Date    Marzo 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Valutazione e certificazione delle competenze (con riferimento agli standard minimi di 
Regione Lombardia, Legge Regionale 19/2007) della durata di 24 ore 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- capacità di progettare interventi formativi secondo il sistema regionale lombardo delle 
competenze 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Metodi Asscom & Aleph srl consulenza e formazione via Guerzoni, 15 Milano  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di frequenza 

 

 
 
 
 
 

 

Date    Marzo 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione “Rischio Stress lavoro Correlato” – durata 8 ore 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- cos’è lo stress, cause, conseguenze, prevenzione, la normativa vigente, come valutare il rischio 
stress, le misure per ridurlo, il rapporto tra lo stress e gli altri fattori psicosociali di rischio 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Ambiente e Lavoro – viale Marelli 497 20099 Sesto S. Giovanni MI 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di partecipazione 

  
 
 
 

 
 

Date    Novembre 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione “Organizzazione della formazione” – durata 8 ore 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

La gestione della formazione sulla base del D. Lgs. 81/08 – D. Lgs 106/09 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Ambiente e Lavoro – viale Marelli 497 20099 Sesto S. Giovanni MI 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di partecipazione 

  
 
 
 
 
 
 
 

Date Ottobre 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Quadriennale di specializzazione in Psicoterapia  

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- tecniche psicosocioanalitiche di psicoterapia individuale, di coppia e gruppale 
- analisi delle dinamiche di gruppo in materia di formazione individuale, gruppale e istituzionale 
- coordinamento di gruppi operativi 
- conduzione di colloqui psicoterapeutici e presa in carico dei pazienti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia della COIRAG – Confederazione Italiana per 
la Ricerca Analitica sui Gruppi – viale Gran Sasso, Milano 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Aggiunta della specializzazione in psicoterapia all’interno dell’albo degli psicologi 



Pagina 10 / 12 - Curriculum vitae di  
Vittorielli Paola  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

Date Giugno 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Superamento dell'Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di psicologo  

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- psicologia generale, dello sviluppo e sociale 
- analisi dei casi, psicodiagnosi e prospettive di intervento 
- progettazione di interventi preventivi e di promozione del benessere 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova 
Via Venezia, 13 Padova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Iscrizione all’albo A degli psicologi della Regione Lombardia 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

Date Ottobre 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea specialistica in psicologia clinico – dinamica 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Titolo della Tesi: “Le Emozioni e il modello mente-corpo” – relatore  Prof. Gioacchino Pagliaro 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova 
Via Trieste, 13 Padova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea specialistica 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Date Settembre 2004 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in psicologia della personalità e delle relazioni interpersonali 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Titolo della tesi: “AAI e SCL 90r: stili di attaccamento e sintomi psichiatrici a confronto” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova 
Via Trieste, 13 Padova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea triennale 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Date Giugno 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità  

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Formazione centrata su materie sociali e psicologiche come la sociologia, pedagogia, psicologia e 
metodologia della ricerca in ambito clinico e sociale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Istituto magistrale statale “V. Gambara” 
Via V. Gambara Brescia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma 

  
 
 
 
 
 
 
 

Date Dal’anno 2008 ad oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Relatore all’interno di convegni, seminari e serate di promozione del benessere rivolte alla 
popolazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- Serate con gli esperti “La regolazione emotiva e il comportamento: l’aiuto degli animali – il ruolo 
degli adulti nella capacità di ogni bambino di regolare le proprie emozioni” – presso asilo nido 
Perla Junior di Orzinuovi (BS) in data 7 Giugno 2019; 

- Relatore al convegno “I benefici delle attività educative e terapeutiche assistite con gli asini” 
presso la casa di riposo di Orzinuovi (BS) in collaborazione con Orceania in data 31 Agosto 
anno 2018; 

- Relatore presso la sala civica di Fiesse (BS) alla serata “Bullismo e cyberbulismo: le nuove 
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sfide educative” – anno 2017; 
- Relatore al convegno: “L’asino, un grande mediatore di attività e relazioni” in collaborazione 

con Ente Fiera Promo Berg – Intervento: “Come mai gli interventi assistiti con gli animali 
funzionano?” – anno 2016; 

- Relatore al convegno: “Interventi assistiti con gli asini” in collaborazione con società Nuova 
Orceania Orzinuovi (BS) – Intervento: “La possibilità di costruire una relazione educativa grazie 
all’aiuto degli animali” – anno 2015; 

- Relatore al convegno: “Il regolamento applicativo regionale sulle attività assistite co gli animali” 
in collaborazione con società Nuova Orceania – Intervento: “il gruppo come risorsa: 
un’esperienza educativa mediata dalle asine in un gruppo di pre-adolescenti” – anno 2016; 

- Intervista radiofonica su Radio Vera relativa alla valenza educativa delle attività assistite con gli 
animali – anno 2015; 

- Intervista televisiva telecolor relativa ad un progetto di pet therapy svolto nei mesi di 
Marzo/Aprile 2016 presso la scuola dell’infanzia Ferrante Alporti di Verolavecchia (BS) – anno 
2016; 

- Relatore al convegno: “Bullismo: le nuove sfide educative” in collaborazione con CRIAF 
Manerbio (BS) – Intervento: “Stili educativi: genitori e figli a confronto” – anno 2009; 

- Elaborazione e interpretazione dei dati della ricerca “Il bullismo in provincia di Brescia” in 
collaborazione con CRIAF Manerbio – anno 2007. 

  
 

Date  Dal 2008 ad oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestati di partecipazione a convegni e corsi di aggiornamento, certificati di frequenza con 
profitto 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

- Corso di formazione “Gestire la comunicazione con le famiglie degli alliev” – organizzato dal 
Centro di Formazione Provinciale “G. Zanardelli” di Brescia – data 06/09/2018 (durata 8 ore) 

- Corso di formazione “Approfondimenti pedagogici e problematiche educative: la gestione 
dell’adolescente conflittuale” – organizzato dal Centro di Formazione Provinciale “G. Zanardelli” 
di Brescia – data 06/09/2018 (durata 8 ore) 

- Corso di formazione “Didattica dell’integrazione d’inclusione: BES, DSA, ADHD” – organizzato 
dal Centro di Formazione Provinciale “G. Zanardelli” di Brescia – 25/01/2018 (durata 8 ore) 

- Convegno “La violenza nelle relazioni” – Dialoghi tra giustizia e psicoanalisi – organizzato da 
IPP – Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia – data 20/01/2018 

- Conferenza “I pericoli del web”- organizzato dal Centro Formativo Provinciale Zanardelli di 
Brescia – data 16/03/2017 

- Convegno “Tic e sindrome di Tourette a scuola” – il ruolo degli operatori scolastici: conoscenza, 
consapevolezza e aiuto – organizzato da Regione Lombardia Milano  - data 15/12/2017 

- Convegno “Medi Asinus: primo convegno senza frontiere di mediazione con l’asino” 
organizzato dal Centro di Referenza Nazionale per gli interventi assistiti con gli animali -Biella 

- Tecniche di psicodramma analitico – anno 2008 – Teatro di psicodramma analitico presso Iseo  
- Ciclo annuale di conferenze sul rapporto genitori e figli – anno 2009 - direz. Scientifica Paolo 

Crepet - Vicenza 
- Conferenza “Comunicazione e relazioni virtuali in adolescenza” organizzato dal Centro di 

Formazione Provinciale Zanardelli di Brescia - anno 2009 
- Conferenza “La violenza in età adolescenziale e giovanile: condotte auto ed eteroaggressive 

come difese patologiche del proprio sé – anno 2009 
- Conferenza “Il tema del padre e l’adolescenza” – organizzato dal Comune di Manerbio  
- Corso di formazione “Quando il bullismo è femminile” – durata 18 ore – organizzato dall CRIAF 

di manerbio (BS) – anno 2010 
- Congresso Internazionale “Groups in a time of conflicts” – Roma Agosto 2009 – durata sei 

giornate 
- Seminario sul ritardo cognitivo organizzato dall’ITC Abba Ballini di Brescia – anno 2009 
- Corso di Team building, gestione del conflitto e dello stress organizzato dal Centro di 

Formazione Provinciale Zanardelli di Brescia – anno 2010 
- Corso “Situazioni a rischio in adolescenza: quale il ruolo della scuola?” organizzato dal Centro 

di Formazione Provinciale Zanardelli di Brescia – anno 2011 
-  anno 2011 
- Convegno: “Strategie per il cambiamento sociale e individuale, l’attualizzazione del pensiero di 

Josè Bleger” organizzato da Ariele Psicoterapia Brescia - anno 2011 
 

 




